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COME STA UN CALCIATORE
DOPO 1.000 COLPI DI TESTA?

uesta volta il consiglio & un po'
Odi parte: Guido/a Bagatta, ol-
tre a parlarvi di Sport Science, lo
presenta anche. Ma credetemi, &
un programma mai visto prima, so-
prattutto in ltalia.
Con un investimen-
to fuori dal comune, il
canale sportivo ameri-
cano ESPN (di Disney)
ha trasformato un vec-
chio hangar in un ve-

ro e proprio laborato-
rio per comprendere tutto quel-
lo di curioso e misterioso che ac-
cade nel mondo dello sport. Un
team di scienziati e medici studia,
ad esempio, gli effetti degli impat-
ti ad alta velocita nel rugby e nel
football americano, dove, quan-
do si viene placcati da un difenso-
re, la forza d'urto & come quella di
un'auto lanciata senza freni a tren-
tacinque chilometri all'ora contro
un muro. O ancora, quello che pud
succedere al cervello di un calcia-
tore dopo le migliaia di colpi di te-
sta dati nel corso di una carriera. Il
tutto con la presenza in scena dei
protagonisti piti famosi dello sport
statunitense.

SPORT SCIENCE
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SU SPORTITALIA
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Noomi Rapace, 28 anni, e Michael Nyqyist, 48,

e sono i protagonisti del film fratto da Uomini che odiano

le donne, in uscita in Svezia a marzo 2009.

CICLONE MILLENNIUM

Tramezzini, mobili lkea, intrighi e sesso. Ecco gli ingredienti del successo
internazionale della saga di Stieg Larsson. In attesa del 9 gennaio

di Laura Fiengo

Manca un mese: il 9 gennaio 2009 uscira La regina dei castelli di carta, atte-
sissima terza puntata della trilogia di Millennium, fenomeno editoriale da 9
milioni di lettori nel mondo per i primi due libri (Uomini che odiano le don-
ne e La ragazza che giocava con il fuoco, Marsilio). L’autore, Stieg Larsson,
¢ morto nel 2004, a 50 anni, per un attacco di cuore: i romanzi sono usciti
postumi in Svezia e in altri 34 Paesi (dal 2007 in Italia, vendendo 500 mila
copie). In attesa del primo film e della serie tv, ecco qualche curiosita per

«entrare» nel mondo di Larsson.

/ CAFFE E TRAMEZZINI

Se dei personaggi di Larsson «ci si
innamora» (Le Monde), il merito
¢ anche dei tramezzini e del caffe.
Non ¢’¢ quasi pagina in cui la clas-
sica merenda svedese non faccia
da sottofondo, e non ¢ un caso: lo
spuntino nazionale si chiama Smor-
gastarta, un supertramezzino multi-
strato che ricorda una torta nuziale
(ricetta: www:cookaround.com).
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IL(QL}:{:\NETTE 0 PIZIA PRONTA

Indiscusso oggetto culto per i letto-
ri, la T-shirt con la scritta «Consi-
deralo un cortese avvertimentoy, in-
dossata dalla hacker Lisbeth Salan-
der (alta 1 metro e 50 ma «capace
di cattiveria») a pag. 28 del secon-
do romanzo, ancora non esiste. Piu

\

accessibili le manette sadomaso che
usa per giocare con I’amica-amante
Miriam Wu; I'arredamento di casa
(tutto dettagliatamente Ikea) e Bil-
lys Pan Pizza, la cena pronta prefe-
rita che pit spazzatura non si puod.
Pero, a quanto pare, non fa ingrassa-
re mai la mini eroina di Millennium,
descritta sul filo dell’anoressia.

IL SESSO DEL NERD

Giornalista economico ed esper-
to di neonazisti, Mikael Blomkvist
€ un personaggio che ha creato un
genere: il seduttore sfigato. Femmi-
nista, sensibile e spesso maltrattato,
il protagonista di Millennium passa
dalla galera, rischia di morire ma-
lamente, ma poi finisce sempre per
sedurle tutte.
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